
 

 

  

  

Planetary Health 
vhb classic-Kurs 

Sommersemester 2025 

Zeit:  Zwei Präsenztermine (s.u.) Dienstag, 14:00-15:30 CET + Online-Kurs 
Ort:  Raum 3.11(Prieserstr.) 
 
Die Lehrveranstaltung besteht aus 2 Präsenzterminen und einem Online-Kurs der Virtuellen 
Hochschule Bayern: 
https://kurse.vhb.org/VHBPORTAL/kursprogramm/kursprogramm.jsp?Period=81&School=16&
Section=264  
 
Kursbeschreibung: 
Der Kurs gibt Einblicke in das Konzept von Planetary Health (Planetare Gesundheit) und 
planetaren Krisen einschließlich Klimawandel, Artensterben und Verschmutzung, welche das 
größte Gesundheitsrisiko des 21. Jahrhunderts darstellen (z.B. steigende Mortalität auf Grund 
von Hitzewellen, eingeschränkte Ernährungssicherheit nach anhaltenden Dürreperioden). 
Durch die zunehmende Überschreitung der planetaren Grenzen drohen planetare Krisen in 
den nächsten Jahrzehnten zu einem bestimmenden Faktor für den „Global Burden of Disease“ 
zu werden. Gleichzeitig birgt die Umsetzung von effektiven Gegenmaßnahmen und Aufklärung 
großes Potenzial, Morbidität und Mortalität flächendeckend zu senken (z.B. aktive Mobilität 
durch Zufußgehen und Radfahren, vorwiegend vegetarische Ernährung, Anpassung des 
medizinischen Versorgungs- und Gesundheitssystems). Personen aus dem 
Gesundheitsbereich, aber auch aus anderen Bereichen wie z.B. Architektur, Geographie 
haben in vielfältigen Arbeitsfeldern (z.B. Patientenversorgung, öffentlicher Gesundheitsdienst, 
Hochschullehre, Forschung, Politikberatung, Stadtplanung) das Potenzial, die dafür 
notwendigen Transformationsprozesse aktiv mitzugestalten und dadurch zu einem gesunden 
und nachhaltigen Leben für alle Menschen unter Berücksichtigung der planetaren Grenzen 
beizutragen. 

 
 

Date Lecture Lecturer 

06.05.2025 
Einführung in den vhb-Kurs Planetary 
Health  

PD Dr. Carmen Jochem  

01.07.2025 
Grundlagen der Klima- und 
Gesundheitskommunikation 

PD Dr. Carmen Jochem 

Contact: PD Dr. Carmen Jochem (Email: carmen.jochem@uni-bayreuth.de ) 
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