‘i.‘

{ ) Lehrstuhl fir U N lVE RS 'TAT ‘
) Planetary & BAYREUTH ,l
Public Health = JAHR

WILLKOMMEN
ZUR TEILKONFERENZ GESUNDHEIT

|0 Jahre Pariser Klimaabkommen - :
Wir holen die Klimakonferenz nach Oberfranken! R egl0 COP

GLOBAL VERANDERN
REGIONAL HANDELN!
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15:00 — 15:10
15:10 — 15:30
15:30 — 15:40
15:40 — 16:00
16:00 — 16:10
16:10 — 16:30
16:30 — 17:40
17:40 — 18:00

H Willkommen!

B Planetare Gesundheit: Die Grundlage fir ein nachhaltiges &
anpassungsfahiges Gesundheitswesen. Nathaniel Kennedy

B Planetare Gesundheitskompetenz von Gesundheitsfachkraften: Status Quo,
Vision und Empfehlungen. Prof. Dr. med. Carmen Jochem

B Klimaresilienz und Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen. Prof. Dr. med.
Wilm Quentin

B Best Practices in Sustainable Healthcare. Chioma Cynthia Ozuluoha.

PAUSE

B Workshop Klimakommunikation

B Abschluss
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https://pixabay.com/de/illustrations/schnee-pinguin-eisberg-arktis-6197832/
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Planetare Gesundheit

Die Grundlage fiir ein nachhaltiges &
anpassungsfahiges Gesundheitswesen

18. November 2025
Nathaniel Kennedy
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Agenda

B Hintergrund Anthropozan und
Klima/Umweltkrisen

B Was Planetare Gesundheit ist

B Auswirkungen der Klima und
Umweltkrisen auf menschliche
Gesundheit

B Unser Potenzial

Quelle: Unsplash

UNIVERSITAT
BAYREUTH
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Ware die Geschichte der
Erde einen Tag, wie lange
gibt es dann schon
Menschen?

Sekunden”
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Atmospharisches CO:
in 2024

W 422,7 ppm:
Rekordhoch

W 3,75 ppm: Groster
jemals verzeichneter
jahlicher Anstieg

H 50 Prozent hoher als
vor der industriellen
Revolution

CO, mole fraction (ppm)
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NOAA Global Monitoring Laboratory
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Was tun wir, wenn
der klimatische

Kontext eine

Ursache flir
Krankheiten ist?



https://unsplash.com/photos/a-doctor-talking-to-a-patient-AaVTg7jXUew
https://unsplash.com/photos/a-large-fire-is-burning-in-the-mountains-DwtX9mMHBJ0
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Planetare Gesundheit

Q\anetary Healt,s “Planetary Health beschreibt die Intaktheit der
Beziehungen innerhalb, von und zwischen
planetaren Okosystemen als Voraussetzung
fur das Wohlergehen der menschlichen
Zivilisation.

Dabei ist Planetary Health untrennbar
verbunden mit der Erarbeitung von Losungen
Environmental und der Entwicklung von Narrativen, die

Health wichtig sind fur ein Gelingen der
Transformation.”

Seite 6
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W ° | Direct effects Indirect effects Sodal dynamics H“MLL"‘P‘“
I e g e S u | l Age and gender Mental illness Undemutrition Allergies
Storms Water quality
polg ° Cardiovascular diseases Infectious diseases
O I l I l e I I W I r Health status
Injuries Respiratory diseases Poisoning

Air pollution

Sodoeconomic
status

auf einem
kranken

Climate change

Land use change

Planeten

conflict status

Social capital
Public health
infrastructure
Mobility and
b . e
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Quelle 9
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B Hauptursache fur wetterbedigte
Todesfalle

B Akute Hitzeerschopfung und
Hitzschlag

B Verschlimmerung von Herz-Kreislauf-
Erkrangungen, Diabetes, psychischen
Erkrankungen und Asthma

W 489.000 hitzebedingte Todesfalle

(2000-2019)
-36% in Europa

UNIVERSITAT
BAYREUTH

Quelle: Unsplash

Seite 9
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Allergien

B Langere Pollensaison
B Erhohte Pollenproduktion
B Verschlimmerte Symptome

Quelle: Unsplash

Seite 10



https://unsplash.com/photos/green-and-white-flower-in-tilt-shift-lens--pKQ7SuJxlM

{ Lehrstuhl fir U N |V E RS 'TAT
Planetary & BAYREUTH
Public Health JAHR ‘E

Psychische Belastung
und Erkrankungen”

B Uberschwemmungen, Brande und
Sturme (akute)

- Depression, Angst, PTBS

- Langfristige Auswirkungen (mehrjahrig)
B Hitze und Durre (chronisch)

- Zunahme oder Verschlimmerung

psychiatrischer Stérungen

- Anstieg der Notfalle

- Erhohtes Sterberisiko

- Hohere Selbstmordraten

Quelle: Unsplash

Seite 11
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15, 16

Unsere Emissionen

B Ware das Gesundheitswesen ein Land, ware
es der fliinfgroBBte Emittent

B 5% der Emissionen verantwortlich

B Fossile Brennstoffe, Anasthesie- und
Treibgase, Strom, Lebensmittel, usw.

MEDICAL CLINIC

£ ‘ AW B ““ I I‘I;l‘ . : Ssselllea:s:‘ms lash,
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https://unsplash.com/photos/white-smoke-A_AQxGz9z5I
https://unsplash.com/photos/unks-coffee-shop-during-daytime-AW7p7dXwG5U
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PUin . - Change ;%:vu;?galﬁn i > Reduced spread of vector-borne .
Example interventions Lower CO, : diseases to new areas JAHRE
levels
These interventions have
benefits both for health and
for reducing climate change
(also known as mitigation) Fewer
methane
emissions
Produce more Improved
renewable energy outdoor renewab
air quality ("] energy
Improve insulation ’#
in homes Reduced
heat in Reduced h
urban areas / Improved hurnidity
Encourage use of _lndOO_l' and damp Reduced
lower emission vehicles air quality h |IVEStO§k
Promote active ’ 'L-‘_
transport
b Less meat
Foper 2 consumed '
emission
Reduce solid fuels vehicles Fewer
used for cooking cooking
N G
Less food from
animal sources
Encourage locally
produced fruit and veg
thebmj UK e
o 0 CLMATE CitanGe
Health Designed by: Will Stahl-Timmins
benefits Better mental Fewer deaths Less Lower rates Lower rates Content: Nick Watts
health from extreme cardiovascular resp of cancer of obesity Thanks to: Soledad Cuevas
Quelle 17 heat disease Duncan Jarvies

v40: 30 Mar 2016
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Planetare Gesundheitskompetenz von Gesundheitsfachkraften:

Status Quo, Vision und Empfehlungen

18.11.2025/Bayreuth — RegioCOP — TK Gesundheit
Carmen Jochem
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Health-promoting and sustainable behavior in university students in Germany: a cross-sectional study

Weber A, Kroiss K, Reismann L, Jansen P, Hirschfelder G, Sedimeier AM, Stein MJ, Bohmann P, Leitzmann MF, Jochem C

HH
Study design

3756 students
69% women

i Online
questionnaire

[ ]
—
— —J — =
—
—

Knowledge of health
consequences sustainable
of climate change behavior
“Well informed* “Willing to...“
use public  use
i transport (e-)bike
22% Q S
of medical gf economics/ O{‘é
students /' law students 81% 78%
eat eat

Heard about...“

78% Global malnutrition
73% Infectious
diseases
52% Cardiovascular

é issues

vegetarian vegan

XA /%

75% 44%

Willingness for

Actions to
reduce ecological
footprint

Willing vs. Not willing

L Xg

54% vs. 29%

eat no more than 300-600g
meat per day

o

45% vs. 7%

bike to university in summer

Weber, A, Kroiss, K, Reismann, L, Jansen, P, Hirschfelder, G, Sedimeier,A, Stein, M, Bohmann, P, Leitzmann, M, Jochem, C.

(2023) Health-promoting and sustainable behavior in university students. IJERPH 2023 Mar 23,;20(7):5238

Health
promoting
lifestyle

Action vs. No action

olo s

3876 2717
METmin METmin
weekly

physical activity
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@ Check for updates

OPEN ACCESS

EDITED BY
Jill Thistlethwaite,
University of Technology Sydney, Australia

REVIEWED BY

Byomkesh Talukder,

Florida International University, United States
Katie Huffling,

Alliance of Nurses for Healthy Environments,
United States

*CORRESPONDENCE
Lorenz Albrecht
lorenz.albrecht@stud.uni-regensburg.de

These authors have contributed equally to this
work and share senior authorship

pol 10.3389/fmed.2023.1236319

Climate-specific health literacy in
health professionals: an
exploratory study

Lorenz Albrecht®, Lydia Reismann?, Michael Leitzmann?,
Christine Bernardi?, Julia von Sommoggy?*, Andrea Weber* and
Carmen Jochem!

!Department of Epidemiology and Preventive Medicine, University of Regensburg, Regensburg,
Germany, 2Department of Epidemiology and Preventive Medicine, Medical Sociology, University of
Regensburg, Regensburg, Germany, *University Children’s Hospital Regensburg (KUNO), University of
Regensburg, Klinik St. Hedwig, Regensburg, Germany

Global malnutrition 4

Respiratory symptoms 4

Infectious diseases 4

Heatstroke/ Heat stress -

Cardiovascular issues -

Mental health issues

Increased allergies -

Vell informed about all these 1

Not aware about health |
impacts of climate change

Albrecht, L., ..., Jochem, C. (2023). Climate-specific health literacy in health professionals: an exploratory study. Frontiers in

Medicine 2023; 10:1236319.

0% 25% 50% 75% 100%

B nurses [ Prysicians
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Individuen und
Gesellschaften
mit planetarer
Gesundheitskompetenz |

?" Wissen und Kompetenzen

zu planetarer Gesundheit

sind in der Lage, ihre eigene Gesundheit, die Gesundheit
der Bevolkerung und die Gesundheit des Planeten zu
erhalten und zu férdern

Planetare Gesundheitskompetenz
als Ziel von Bildung fir Planetare
Gesundheit

Jochem, C., von Sommoggy, J., Hornidge, A.-K., Schwienhorst-Stich, E.-M. & Apfelbacher, C. (2023).
Planetary health literacy: a conceptual model. Front. Public Health 10:980779;
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individuelle
Ebene

gesellschaftliche
Ebene

globale
Ebene

\nformationen zu planetarer Gesundheijt
in Wissensumgebungen

Wissen und Kompetenzen
zu planetarer Gesundheit

Zustand der
natiirlichen Monuhllchc
Systeme der Erdc Gesundheit

%

Menschliche
Aktivititen

2 N
‘anetare Gesundh®'

Individuen und
Gesellschaften
mit planetarer
Gesundheitskompetenz

Jochem, C., von Sommoggy, J., Hornidge, A.-K., Schwienhorst-Stich, E.-M. & Apfelbacher, C. (2023).

Planetary health literacy: a conceptual model.

Front. Public Health 10:980779;

lebenslang

lebenslang
und
generations-
tibergreifend
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'>[ Individuals in education systems
( }
Policy makers: lnforma'!;;: 'Zr;:gk;ra:':tgg: ::avlitr:nmc,.,,
accelerate the implementation -’— e e e e e el
2 sS und
of broadly based educational > acce Crstany ‘
programmes targeting PHL Bz 2 BN
S\
! e.g. Flagship Report ,Healthy living on a healthy planet* \ Planetary health literate
\ '\ of the German Advisory Council on Global Change (WBGU) /. individuals and societies
Health professionals: N o5
- -~ ~ -
perform PHL-sensitive A 2 s =
counselling and behaviour g fe! R A —‘- app
within health systems

J

L X

Individuals in health systems

Jochem, C., von Sommoggy, J., Hornidge, A.-K., Schwienhorst-Stich, E.-M. & Apfelbacher, C. (2024).
Planetary health literacy as an educational goal contributing to healthy living on a healthy planet
Front. Public Health httns://doi.ore/10.3389/fmed.2024.1464878


https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1464878
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WBGU

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung
Globale Umweltveranderungen

Hauptgutachten

Gesund leben
auf einer gesunden Erde

Planetare Gesundheitskompetenz fordern
als Ziel von Bildung fir planetare Gesundheit
bzw. von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Aus-, Fort- und Weiterbildung von Gesundheits-
fachkrdften um Bildung fiir planetare Gesund-
heit zu erweitern: In der Aus-, Fort- und Weiter-
bildung von Gesundheitsfachkriaften aller Be-
reiche und aller Fachrichtungen sollte Bildung fiir
planetare Gesundheit integriert werden mit dem ex-
pliziten Ziel, die umfassende planetare Gesundheits-
kompetenz von Gesundheitsfachkraften zu stdarken
und transformative Handlungskompetenzen aus-
zubilden. Relevante Zielgruppen sind dabei samt-
liche Gesundheitsfachkréfte, z.B. Mediziner:innen,
Zahnmediziner:innen, Pharmazeut:innen, Public-
Health-Expert:innen, Pflegekrafte, Hebammen,
Erndhrungsberater:innen und Physiotherapeut:innen.
Ansitze wie beispielsweise die , Klimasprechstunde”
und eine klimasensible Gesundheitsberatung
(Kap. 6.4.2.2) sollten das Ziel verfolgen, zu einer
umfassenden planetaren Gesundheitskompetenz der
Patient:innen beizutragen und dadurch auch die
Patient:innenedukation zu verbessern.

Planetare Gesundh€™
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Forderung der planetaren Gesundheitskompetenz bei Gesundheitsfachkréften in
Bayreuth:
* Fort- und Weiterbildungsprogramme fir Gesundheitsfachkrafte
ZB KVB und BLAK Starten PLANETARY Planetar¥ Health - Gesunde Erde, gesgnde Menschen?
bundesweit einzigartiges HEALTH 0 oo
Vorhaben zur klimasensi- (> - e costntri
blen Gesundheitsberatung S .
« Kommunikationskampagnen zu Planetary Health in Bayreuth :
iber O Health 4 F IPPNW Gesund geht nur mit
z.B. Uber Ortsgruppen von Healt uture, etc. gesunder Umwelt
° Planetary Health in der Gesundheitsversorgung am

Wissenschaftliche Projekte zu Planetary Health Education & Literacy  sencmusostmen kgt
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Klimaresilienz und

Nachhaltigkeit im
Gesundheitswesen

Prof. Dr. med. Wilm Quentin

Lehrstuhl fiir Planetary & Public Health

University of Bayreuth

European Observatory on Health Systems and Policies
German West-African Centre for Global Health and
Pandemic Prevention

17. November 2025 RegioCOP | Teilkonferenz Gesundheit
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Menschen, Institutionen und Ressourcen, die den bestehenden
Regularien (Policies) entsprechend zusammen wirken, um
die Gesundheit der Bevdlkerung zu verbessern,
den legitimen Erwartungen der Menschen zu entsprechen,
und sie vor den Kosten von Krankheit zu schutzen,
durch eine Reihe von MaBnahmen, deren primares Ziel es ist die
Gesundheit zu verbessern.

European Observatory on Health Systems and Policies (2007)

33
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System Building Blocks

—

Intermediate Goals /
2 Outcomes
ACCESS
COVERAGE

MEDICAL PRODUCTS, - »
VACCINES & TECHNOLOGIES

QUALITY
FINANCING SAFETY

LEADERSHIP /
GOVERNANCE

R

Overall Goals / Outcomes

IMPROVED HEALTH
(level and equity)

RESPONSIVENESS
(level and equity)

SOCIAL & FINANCIAL RISK
PROTECTION

IMPROVED EFFICIENCY

Source: World Health Organization (WHO). (2007) Everybody’s business: Strengthening health systems to improve
health outcomes. WHO’s framework for action. Geneva: WHO Document Production Services.

34
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System Building Blocks

SERVICE DELIVERY
HEALTH WORKFORCE
INFORMATION

MEDICAL PRODUCTS, —
VACCINES & TECHNOLOGIES

FINANCING

LEADERSHIP /
GOVERNANCE

\ J

35
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\ )

System Building Blocks

SERVICE DELIVERY
HEALTH WORKFORCE
INFORMATION

MEDICAL PRODUCTS,
VACCINES & TECHNOLOGIES

FINANCING

LEADERSHIP /
GOVERNANCE

|I|I J

UNIVERSITAT

Klima- und Umweltschutz

Negative Auswirkungen von Gesundheitssystemen

- Weltweit verursachen Gesundheitssysteme 4,4% der
globalen Treibhausgase (in Deutschland sogar 5,2%).

- Umweltverschmutzung durch Medikamente bedroht die
Biodiversitat und ist mit verantwortlich fir
Antibiotikaresistenzen weltweit.

Resilienz von Gesundheitssystemen fiir wachsende

Herausforderungen

- Notfallversorgung im Fall von Extremwetterereignissen
(Starkregen, Uberschwemmungen, Landrutsche,
Waldbrande)

- Zunehmende Krankheitslast, zuklinftige Pandemien,
psychische Probleme

Anpassungsmalinahmen

36



®)\ =i Theoretischer Rahmen der WHO fuir ein klimaresilientes UNIVERSITAT

Planetary &

Publiciealth Gesundheitssystem mit niedrigen Emissionen
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«O» Component 1:
m Climate-transformative leadership and governance

oxme COmponent2:
0
l?mll Climate-smart health workforce

Component 3:
Assessments of climate and health risks and GHG emissions

(@) Component &:
‘ Integrated risks monitoring, early warning, and GHG emissions tracking

_e Component 5:
@ Health and climate research

Component 6:
Climate resilient and low carbon Infrastructures, technologies, and supply chain

: t Component 7:
Management of environmental determinants of health

l! Component 8:
Climate-informed health programmes

=4 Component 9:
\ Climate-related emergency preparedness and management

21

24

27

30

34

40

48

51

Operational framework for
building climate resilient and
low carbon health systems

37
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125. DEUTSCHER ARZTETAG

LEADERSHIP /
GOVERNANCE

Bayern

Klimaneutralitat bis 2030

.Klimaschutz ist Gesundheitsschutz® war das Schwerpunkithema des 125. Deutschen Arztetages

Die D 1 betonten die Dr

&)

, mit der auch im Gesundheitswesen die Emission von

Treibhausgas reduziert werden misse. Die Arzteschaft will dabei mit gutem Beispiel vorangehen

er 125. Deutsche Arztetag hat
an alle 3

.Das Gesundheitswesen hat da-
her ein Potenzial,

im Gesundhsitswesen appel-
liert, die notwendigen MaBnakmen
in Angriff zu nehmen, um bis zum
Jabr 2030 eine Klimaneutralitit fir
das deutsche G m

selbst einen Beitraz zum Klima-

schutz zu leisten®, betonten die De-

legierten. ,Dies beinhaltet, CO,-

Emissionen von Gebiuden und Lie-
von K a

emreichen. Ein zwi erster

der Bundesirztekammer (BAK)
befirwortet, die Geschaftsstelle in-
Klusive der Gremiensitzungen so-
wie das Verwaltungshandeln der
BAK bis zum Jahr 2030 klimaneu-

tral auszugestalten.

Schritt dafir sei die Initiierung der
erforderlichen rechtlichen Rahmen-
bedingungen, die Benenmung von
Klimabesufiragten und die Verab-

m
mit diagnostischen und therapeu-
tischen Substanzen wihrend des
zesamten Prozesses (Herstellme,
Transport, Distribution, Verwen-

In diesem Zusammenhang unter-
stitzten die Delegierten die vom
BAK-Vorstand im August 2021 ge-
fasste Erklinmg Klimaneutrale

5 bis zum Jabr

schiedung von K in dung und Entsorg gehen,
allen Eimrichtungen des Gesund-  aber beispielsweise auch hoch kii-
heits- und Sozial Dabei be- hadliche  Nark

riefen sich die Delegierten auf den
Lancet Policy Brief 2019, dem zufol-
e der deutsche Gesundheitssektor
far die Emission von 70 Millionen
Tomnen CO,- Aquivalenten verant-
wortlich sei. Das sind 3,2 Prozent der
‘zesamten Emissionen Deutschlands.

Asthmainhalatoren durch  klima-
freundlichere zu ersetzen *

Dabei will die Arzteschatt ihren
Beitrag leisten, um bis zum Jahr
2030 ein } les Gesund-

2030%. Geprizft werden soll dem-
nach eine emissionsarme Mobilitat
sowohl der hauptamlichen Mitar-
beiter der BAK als auch der ehren-
amlich engagierten Arztinnen und
Arzte und eine Verringermng des
R durch eine stirkere

heitswesen zu erreichen So hat der
Arztetag das Ziel des Vorstandes

Nutzung von Telefon- und Video-
konferenzsystemen.

Deutsches Arztebiatt | Jg. 148 | Het45 | 12 November 2021

GEMEINSAME ERKLARUNG

Klimapakt

Gesundheit

Gemeinsam fiir Klimaanpassung
und Klimaschutz im Gesundheits-
wesen eintreten

Gemeinsame Erkldrung des Bundesministeriums fiir
Gesundheit, der Spitzenorganisationen im Gesundheitswesen
sowie der Ldnder und kommunalen Spitzenverbdnde fiir

einen ,Klimapakt Gesundheit - gemeinsam fiir Klimaanpassung
und Klimaschutz im Gesundheitswesen eintreten*

Bundesministerium

* 1 fur Gesundheit

O

Climate-
transformative

leadership and
jovernance

38
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vorhanden

. FINANCING

= (CO2 Steuern zur Gesundheitsfinanzierung? \
= Zusatzliche Kosten aufgrund von steigender Krankheitslast und Krisen

= Felxible Mittel flr Kriseninterventionen?

= Budgets fur Warmedammung/Hochwasserschutz?

= Bessere Vergltung fur Gesundheitsforderung und Pravention?

WBGU

Wissenschaftliche:
Globale Umwelt

irat dr s undesregierung

Hauptgutachten

Gesund leben
auf einer gesunden Erde

Vergitungssysteme fiir mehr Gesundheitsférderung
und Prdvention anpassen

Verglitungssysteme in Gesundheitssystemen sollten
so angepasst werden, dass sie Gesundheitsférderung
und Pravention sowie Nachhaltigkeit und Resilienz
(Kap. 6.6.1.5) befordern und diese nicht hemmen. Sie
sollten auBerdem nicht zu unverhéltnismaBigen Per-
sonaleinsparungen, Fehl-, Unter- und Uberversorgung
fithren (Kap. 6.6.1.5). Zur Forderung umweltsensibler
Gesundheitsforderung und Pravention ist z.B. eine
Einzelleistungsvergiitung fiir entsprechende Bera-
tungsgesprache auferhalb der tiblichen fiir Praxen und
Krankenhduser bereitgestellten Budgets denkbar, die
eine spezifische Qualifikation voraussetzen sollte, um
zu einer entsprechenden Weiterbildung zu motivieren.
Gesundheitseinrichtungen konnten zudem zusitzliche
Budgets fiir entsprechende Zusatzleistungen durch ver-
schiedene Heilberufe zur Verfiigung gestellt werden, z. B.
im Rahmen strukturierter , Gesundheitsmanagementpro-
gramme”. Prinzipiell sollten Vergiitungssysteme regel-
méfBig und systematisch hinsichtlich bestehender (Fehl)

73N, World Health
¥ Organization

=

» Bull World Health Organ. 2024 May 1;102(5):363-365. doi: 10.2471/BLT.23.291253 (4

A health financing policy agenda for climate mitigation and adaptation

Maarten Oranje 2, Inke Mathauer b=

» Author information » Article notes » Copyright and License information

PMCID: PMC11046162 PMID: 38693945

The international community increasingly acknowledges the contribution of health systems
to climate change and environmental degradation: globally, the health sector contributed
approximately 5% to greenhouse gas emissions in 2019.! This contribution is mainly due to

energy-intensive production and transportation of supplies such as drugs, commodities and

S R BRI M s amssmRsasas et te LeddlhdPnfanms nwd mionan swmxasxasid



Reduzierung von Energieverbrauch und

L Lehrstuhl fiir -
@}) ranetarye - TreibhausgasausstoR bei Starkung der Resilienz gegen w BAVREGTH
Krisen — in Deutschland viel Aktivitat von unten

He_qlth Care

PLUS 73 -
Greenm ?’&
vy
Aoz

MEDICAL PRODUCTS,
VACCINES & TECHNOLOGIES @

n Climate resilient

_ ©BUND-GUTESIEGEL and low carbon
Energie sparendes Krankenhaus infrastructures,

technologies,
and supply chain

Initiative
B AY ERN

Without Harm

\,

Kontakt FAQ Newsletter

BUNDESEMPFEHLUNG

Musterhitze-

Unser Angebot fir alle Gesundheitseinrich- Schutzplan fUl’
fungen . Krankenhduser

Start  Unser Angebot  Unser Netzwerk  KliMeG-Rechner  Handlungsfelder ~ Uber uns




- _ Transformation der Gesundheitsversorgung hin zu
@}) ranetaryz. (Gesundheitsforderung, Verringerung von Uber- und @ B AYREN A

Fehlversorgung und Starkung der Resilienz

SERVICE DELIVERY

a 14
E\ Climagzlated Management of

Contents lists available at ScienceDirect

Health policy

S e
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/healthpol

emergency environmental

The role of the health sector in tackling climate change: A

narrative review™ CIimate'informed preparedness determinants Of
,. health programmesfand management health
Zeynep Or , Anna-Veera Seppanen

herche et documentation en économie de la santé (IRDES). France

Institut de reches 3
Demand-side policies Supply-side policies .
s . s Jetzt spenden
System-level mitigation strategies Provider-level green interventions KI Ima < L
*  Primary prevention * Recycling, reuse, waste management D GQC S —
* Patient education * Better energy use, Green care protocols
: :;blci:. i"fz.rmaﬁo" " System-level mitigation strategies
i M.e‘ . nseas.z n;:?n.;gemer; « Shifting care to less polluting settings
MIINZING avordanic acman * Minimizing low value care, over-
diagnosis & treatment

* Regulation & incentives for greener
k / medical products

Willkommen bei

i 1
DNGfK Deutsches Netz den KlimaDocs!

Gesundheitsfordernder Krankenhauser gzu?;t?t?jrlcnmﬁa?cehhurtz.
und Gesundheitseinrichtungen e.V.

Zu den Beitrigen 4 ']
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System Building Blocks

SERVICE DELIVERY
HEALTH WORKFORCE
INFORMATION

MEDICAL PRODUCTS,
VACCINES & TECHNOLOGIES

FINANCING

LEADERSHIP /
GOVERNANCE

Transformation der Gesundheitsversorgung hin zu
Gesundheitsforderung und Starkung der Resilienz

Reduzierung von Energieverbrauch und Treibhausgasausstol} bei
Starkung der Resilienz gegen Krisen

Anreize fur schonenden Umgang mit Ressourcen und
Anpassung an den Klimawandel
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@3) - Vision: Gesund leben auf einer gesunden E

WBGU

\
e Gesundheitssysteme

Hauptgutachten . -

Gesundheitssysteme sollten ':G@ H |[F—
Cesundlaber ihre transformativen Poten-
auf einer gesunden Erde ziale nutzen und sich auf

kiinftige Herausforderungen

vorbereiten.

Umweltsensible Gesundheitsforderung Starkung von Anpassung und Transformationen in Richtung
und Prédvention Umweltresilienz Nachhaltigkeit
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@ e Schlussfolgerungen L uegsion

Gesundheitssysteme haben negative Auswirkungen auf die Umwelt

* Treibhausgasemissionen im Gesundheitswesen tragen zum Klimawandel bei

* Ressourcenverbrauch, Mullproduktion, Abwasserverschmutzung

Gesundheitssysteme missen ihre negativen Auswirkungen

reduzieren:

e Starkung von Gesundheitsférderung und Pravention, Vermeidung unnotiger
Untersuchungen und Behandlungen

 Dekarbonisierung durch eine Vielzahl von Mallnahmen, Abfallvermeidung, ...

Gesundheitssysteme mussen ihre Resilienz starken

e Starkung der Bausteine von Gesundheitssystemen: Governance, Finanzierung,
Produkte und Infrastruktur, Informationen, Personal, Leistungserbringung.
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Was ist ihrer Meinung nach die grof3te
Herausforderung fiir Gesundheitssysteme angesichts
des Klimawandels?

@ The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from S“do



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design

@ e Neuer berufsbegleitender Master E%ﬂ'%%ﬁ%ﬂ”

1| srvessipm Q suche = Meni

ﬁ Studium Studiengangsfinder Umwelt, Klima und Gesundheit (M.A.)

https://www.uni-
bayreuth.de/master/um
welt-klima-gesundheit

Umwelt, Klima und Gesundheit, Master of Arts (M.A.)
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Vielen Dank!
Thank you very much!

Prof. Dr. med. Wilm Quentin

Lehrstuhl fiir Planetary & Public Health
Universitat Bayreuth

European Observatory on Health Systems and
Policies German West-African Centre for Global

Health and Pandemic Prevention Observatory e

on Health Systems and Policies
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Best Practices in Sustainable Healthcare
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Introduction

B Sustainable Health Care (SHC) considers both patients and the planet

B Healthcare systems: energy and resource intensive.

B Energy & heating costs: approx. €3,300 per hospital bed/year.
B Approx. 6 kg of waste are generated per patient/day

B Hallmarks of SHC

B Energy and infrastructures (efficiency, renewables)

B Clinical care & procurement (low-carbon anesthesia, reusable vs single-use
plastics)

B Operational/behavioral changes
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REGIOMED Klinikum Lichtenfels

B "Green hospital” as flagship project of the Green Hospital Initiative Bavaria

H Energy efficiency:
B optimized building envelope, triple glazing, geothermal energy, solar thermal
energy, biogas, green electricity, and photovoltaics.

H Operational changes:

B New pneumatic tube system for sending documents between wards
Bl Patient stay management system

B Modular cabinet system for procurements

B Waste separation system for each ward
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GREEN HOSPITAL

Konventioneller Green Hospital
Neubau
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Small operational/behavioral changes.....

B Shift from desflurane to intravenous Propofol for anesthesia in University
hospital Erlangen

B CO2 savings: equivalent of 200,000 kg of CO2 every year
B Recall of anesthetic gas cartridges at the Helios Clinic Munich

B The Relevo reusable system used in canteens in Helios Clinic Munich to reduce
single-use plastic tableware.
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Small operational/behavioral changes...

B Patients only receive a bathrobe and toiletry bag upon request.
B Shutting down computers when not in use

B Using recycled paper at University Hospital Wuppertal: 705 MWh of electricity,
and 11,900 kilograms of CO2 saved in the production process.
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Call To Action

B In designing a sustainable healthcare system, even the smallest steps or shifts
matter

B Which of these areas of SHC can your hospital, clinic or organization already
start with in the coming month?
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devices/green-hospital-nicht-nur-oekologisch-sondern-ganzheitlich-nachhaltig
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Milva Ende, M.Sc. Environment Climate Change
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GreenCare Bayreuth — Pilot fur nachhaltige
Krankenhausversorgung

Bildquelle: Pixaby


https://pixabay.com/de/illustrations/ai-generiert-herz-erde-planet-9023090/
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Fishbowl Discussion

B Eine moderierte Gesprachsrunde mit rotierenden

Rollen:
,inneren Runde”
aullen Zuhorende, die Platze Gibernehmen konnen.

B Simulation realer Stakeholder-Perspektiven:
Teilnehmenden schliipfen in Rollen
Aufzeigen typischer Haltungen, Sorgen und Argumente aus dem
Gesundheitswesen

B Ubung in Gesprichsfithrung & Umgang mit

Widerstanden:
Ziel ist nicht, ,Recht zu haben”, sondern verschiedene

Perspektiven einzunehmen

Bildquelle: Pixaby


https://pixabay.com/de/illustrations/stuhlkreis-st%c3%bchle-kreis-sitzen-7476560/
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Sylvia
Uwe Maria 38, geboren in Niirnberg,
67, - beschéftigt als
geboren und aufgewachsen in Oberfranken, _.55.’ geboren in Hof, ) e
Renter (Frithrente mit 55), beschiftigt als Krankenpflegerin CL e S
vorher Dachdecker

“Eine echte Gemeinschafft ist fiir mich
wesentlich.”

“Ich machte einfach nur meine Arbeit
so machen, wie ich es bisher
getan habe.”

,Ich verstehe den Sinn hinter den
Majfsnahmen - aber wie hoch sind
die Kosten, und wie kénnen
wir sicherstellen, dass es sich rechnet?*
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Vorbereitung in Kleingruppen (10 min)

H Versetzt euch in die Situation der drei Personen

B Uberlegt euch Argumente, mit denen ihr die jeweilige Person iiberzeugen
kdnnt, dem Pilotprojekt/ der MalBnahme des Pilotprojekts zuzustimmen.

B Achtet darauf, auch moégliche Gegenargumente vorzudenken, die euch

entgegengebracht werden kénnten.

Ilhr miisst nicht fiir jede Persona eine vollstindige Argumentationsstrategie

entwickeln — wichtig ist, dass ihr euch vorbereitet fiihlt, eure Argumente im
Fishbowl zu vertreten!
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Regeln & Hinweise

B Wir diskutieren sachlich und respektvoll.

B Es geht nicht darum, Konflikte zu provozieren, sondern
Argumentationskompetenz zu starken.

Bl Die Devils Advocates bleiben konsequent in ihrer Rolle.

B Wenn ihr einen roten oder griinen Stuhl wahlt, bedeutet das nicht,
dass ihr diese Meinung personlich vertretet.

M Bitte achtet darauf, dass niemand den Raum dominiert — ich greife
moderierend ein, wenn notig.

Bildquelle: Canva
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Runde 1: Uwe

15min

67,
geboren und aufgewachsen in Oberfranken,
Renter (Frithrente mit 55),
vorher Dachdecker

“Eine echte Gemeinschayft ist fiir mich
wesentlich.”
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Runde 2: Maria

15min

Maria
55, geboren in Hof,
beschéftigt als Krankenpflegerin

“Ich machte einfach nur meine Arbeit
so machen, wie ich es bisher
getan habe.”
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Runde 3: Sylvia

15min

Sylvia
38, geboren in Niirnberg,
beschéftigt als
Krankenhausleitung

,Ich verstehe den Sinn hinter den
MafSnahmen - aber wie hoch sind
die Kosten, und wie kénnen
wir sicherstellen, dass es sich rechnet?*
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Debrief ’

B Welche Argumente haben gut funktioniert?

B Welche Gegenargumente waren tUberraschend stark?

B Was braucht es im echten Gesundheitssystem, um Akzeptanz zu erhéhen?
B Welche Rolle spielen emotionale vs. sachliche Argumente?

B Was hat euch am meisten irritiert oder Uberrascht?”
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nschen beftrwortet, die Wirtschaft
klimafreundlich umzubauen.

Eine groRe Mehrheit der Me
in Deutschland umwelt- und

Die meisten Menschen beflirworten - B e

klimafreundlichen Umbau

klimafreundlichen
Umbau

Klima- und Umweltschutzmallinahmen ’

Pluralistische Ignoranz

B Viele unterschatzen, wie viele Menschen

oy A58
VA7
Y77 7724

eigentlich dhnlich denken.

B Mehrheit schweigt, weil sie denkt, sie sei in

der Minderheit.
B Verstarkt die Schweigespirale | O-S“@

Quelle: UBA/BMUV (2023). Umweltbewusstsein in Deutschland 2022.
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Bedeutung von Schweigespirale

Ich denke, andere sehen das anders...

> ...also sage ich lieber nichts.

... kaum jemand spricht dariiber.

... ich glaube noch mehr, dass ich allein bin.

Weg aus der Spirale: Mehr Gesprache iiber Klima und Umwelt fiihren!
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FuRabdruck verkleinern, aber vor
allem

Handabdruck vergrof3ern


https://pixabay.com/de/photos/mann-reiten-radfahren-fahrrad-8046025/
https://pixabay.com/de/photos/radweg-stra%C3%9Fe-fahrradstra%C3%9Fe-china-1464459/
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Handlungsebenen der Transformation

gesamte Gesellschaft, Politik in Bund
und Land, internationale Ebene

z.B. Arbeitsplatz,
Gemeinde/Kommune, Sportverein, ‘ j

individuelle
Lebensstilveranderungen

o=l




~

V'
JAHRE

o Lehrstuhl fir U N lVE RS'TAT
) Planetary & BAYREUTH
Public Health (a— |

Beispiele zum Handeln

Politische Ebene / Meinungsbildung
* Demonstrationen, Blindnisse, Petitionen, Leserbriefe, Briefe an

Abgeordnete, Vortrage, NGOs beitreten,... !”

—J

Lokale Ebene / eigenes Umfeld
= S oD

* Fahrradwege, Lebensmittelretten, urbane Garten, Repair Cafés,
Ernahrungsrate, Green Hospitals, Veggie Days,...

Individuelle Ebene

* Transportmittel, Fleischkonsum, Stromversorgung, Einkauf, Second-
hand, Geldanlage, naturnaher Garten,...
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Der Handabdruck

Was ist mir wichtig? Wo erwarte ich

Was kann ich besonders Widerstande?
gut?
Wer sind meine
/ Verbiindeten?

R

Wo sehe ich besonders
viel Potenzial?
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