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Planetare Gesundheit
Die Grundlage für ein nachhaltiges & 
anpassungsfähiges Gesundheitswesen

18. November 2025 
Nathaniel Kennedy



Agenda
¢ Hintergrund Anthropozän und 

Klima/Umweltkrisen
¢ Was Planetare Gesundheit ist
¢ Auswirkungen der Klima und 

Umweltkrisen auf menschliche 
Gesundheit

¢ Unser Potenzial

Quelle: Unsplash

https://unsplash.com/photos/low-angle-photography-of-trees-at-daytime-4rDCa5hBlCs


Wäre die Geschichte der 
Erde einen Tag, wie lange 

gibt es dann schon 
Menschen?

Quelle: Unsplash Seite 3

Sekunden1,2 

https://unsplash.com/photos/person-holding-pocket-watch-AogXOgHblv8


Atmosphärisches CO2 
in 20243

¢ 422,7 ppm: 
Rekordhoch

¢ 3,75 ppm: Gröster 
jemals verzeichneter 
jählicher Anstieg

¢ 50 Prozent höher als 
vor der industriellen 
Revolution

Seite 4

Quelle 4



Was tun wir, wenn 
der klimatische 

Kontext eine 
Ursache für 

Krankheiten ist? 

Quellen: Unsplash, Unsplash

https://unsplash.com/photos/a-doctor-talking-to-a-patient-AaVTg7jXUew
https://unsplash.com/photos/a-large-fire-is-burning-in-the-mountains-DwtX9mMHBJ0


Planetare Gesundheit 5, 6, 7

“Planetary Health beschreibt die Intaktheit der 
Beziehungen innerhalb, von und zwischen 
planetaren Ökosystemen als Voraussetzung 
für das Wohlergehen der menschlichen
Zivilisation.

Dabei ist Planetary Health untrennbar 
verbunden mit der Erarbeitung von Lösungen 
und der Entwicklung von Narrativen, die 
wichtig sind für ein Gelingen der 
Transformation.“

Seite 6



¢ 7 von 9 Überschritten in 2025
¢ Zone hohen Risikos
¢ Dringender Handlungsbedarf

Seite 7

Planetare
Belastungsgrenzen8



Wie gesund 
können wir 
auf einem 
kranken 
Planeten 

sein? 
Seite 8

Quelle 9



Hitze10, 11

¢ Hauptursache für wetterbedigte 
Todesfälle

¢ Akute Hitzeerschöpfung und 
Hitzschlag 

¢ Verschlimmerung von Herz-Kreislauf-
Erkrangungen, Diabetes, psychischen 
Erkrankungen und Asthma

¢ 489.000 hitzebedingte Todesfälle 
(2000-2019)

- 36% in Europa 

Seite 9

Quelle: Unsplash

https://unsplash.com/photos/man-in-white-and-black-crew-neck-shirt-sVHDHBzSz6M


Allergien12, 13

¢ Längere Pollensaison
¢ Erhöhte Pollenproduktion
¢ Verschlimmerte Symptome

Seite 10

Quelle: Unsplash

https://unsplash.com/photos/green-and-white-flower-in-tilt-shift-lens--pKQ7SuJxlM


Psychische Belastung 
und Erkrankungen14

¢ Überschwemmungen, Brände und 
Stürme (akute)

- Depression, Angst, PTBS
- Langfristige Auswirkungen (mehrjährig)

¢ Hitze und Dürre (chronisch)
- Zunahme oder Verschlimmerung 

psychiatrischer Störungen
- Anstieg der Notfälle
- Erhöhtes Sterberisiko
- Höhere Selbstmordraten

Seite 11

Quelle: Unsplash

https://unsplash.com/photos/man-standing-in-front-of-the-window-Pv5WeEyxMWU


¢ Wäre das Gesundheitswesen ein Land, wäre 
es der fünfgrößte Emittent

¢ 5% der Emissionen verantwortlich
¢ Fossile Brennstoffe, Anästhesie- und 

Treibgase, Strom, Lebensmittel, usw.

Quelle: Unsplash, 
Unsplash

Seite 12

Unsere Emissionen15, 16

https://unsplash.com/photos/white-smoke-A_AQxGz9z5I
https://unsplash.com/photos/unks-coffee-shop-during-daytime-AW7p7dXwG5U


Seite 13

Quelle 17
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Bilder Quellen

• Bäume https://unsplash.com/photos/low-angle-photography-of-trees-at-daytime-4rDCa5hBlCs
• Uhr https://unsplash.com/photos/person-holding-pocket-watch-AogXOgHblv8
• Ärztin und Patientin https://unsplash.com/photos/a-doctor-talking-to-a-patient-AaVTg7jXUew
• Brennender Berg https://unsplash.com/photos/a-large-fire-is-burning-in-the-mountains-DwtX9mMHBJ0
• Schwitzender Mann https://unsplash.com/photos/man-in-white-and-black-crew-neck-shirt-sVHDHBzSz6M
• Graspollen https://unsplash.com/photos/green-and-white-flower-in-tilt-shift-lens--pKQ7SuJxlM
• Mann vorm Fenster https://unsplash.com/photos/man-standing-in-front-of-the-window-Pv5WeEyxMWU
• Emmissionen https://unsplash.com/photos/white-smoke-A_AQxGz9z5I
• Klinik https://unsplash.com/photos/unks-coffee-shop-during-daytime-AW7p7dXwG5U
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



RegioCOP 2025
TEILKONFERENZ GESUNDHEIT



Planetare Gesundheitskompetenz von Gesundheitsfachkräften:
Status Quo, Vision und Empfehlungen

18.11.2025/Bayreuth – RegioCOP – TK Gesundheit
Carmen Jochem



I. Status Quo

Weber, A, Kroiss, K, Reismann, L, Jansen,  P, Hirschfelder, G, Sedlmeier,A, Stein, M, Bohmann, P, Leitzmann, M, Jochem, C. 
(2023) Health-promoting and sustainable behavior in university students. IJERPH 2023 Mar 23;20(7):5238



I. Status Quo

Albrecht, L., …, Jochem, C. (2023). Climate-specific health literacy in health professionals: an exploratory study. Frontiers in
Medicine 2023; 10:1236319.



II. Vision

sind in der Lage, ihre eigene Gesundheit, die Gesundheit 
der Bevölkerung und die Gesundheit des Planeten zu 
erhalten und zu fördern 

Planetare Gesundheitskompetenz
als Ziel von Bildung für Planetare
Gesundheit

Jochem, C., von Sommoggy, J., Hornidge, A.-K., Schwienhorst-Stich, E.-M. & Apfelbacher, C. (2023). 
Planetary health literacy: a conceptual model.  Front. Public Health 10:980779;



II. Vision

Jochem, C., von Sommoggy, J., Hornidge, A.-K., Schwienhorst-Stich, E.-M. & Apfelbacher, C. (2023). 
Planetary health literacy: a conceptual model.  Front. Public Health 10:980779;



II. Vision

Jochem, C., von Sommoggy, J., Hornidge, A.-K., Schwienhorst-Stich, E.-M. & Apfelbacher, C. (2024). 
Planetary health literacy as an educational goal contributing to healthy living on a healthy planet
Front. Public Health https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1464878

https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1464878


III. Empfehlungen

Planetare Gesundheitskompetenz fördern 
als Ziel von Bildung für planetare Gesundheit 
bzw. von Bildung für nachhaltige Entwicklung



III. Empfehlungen

Förderung der planetaren Gesundheitskompetenz bei Gesundheitsfachkräften in 
Bayreuth:

• Fort- und Weiterbildungsprogramme für Gesundheitsfachkräfte
z.B. 

• Kommunikationskampagnen zu Planetary Health in Bayreuth
z.B. über Ortsgruppen von Health 4 Future, IPPNW etc.

• Wissenschaftliche Projekte zu Planetary Health Education & Literacy



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Pandemic Prevention 
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Was ist ein Gesundheitssystem?

Menschen, Institutionen und Ressourcen, die den bestehenden
Regularien (Policies) entsprechend zusammen wirken, um

die Gesundheit der Bevölkerung zu verbessern, 
den legitimen Erwartungen der Menschen zu entsprechen, 

und sie vor den Kosten von Krankheit zu schützen,
durch eine Reihe von Maßnahmen, deren primäres Ziel es ist die 

Gesundheit zu verbessern.

European Observatory on Health Systems and Policies (2007)



Source: World Health Organization (WHO). (2007) Everybody’s business: Strengthening health systems to improve 
health outcomes. WHO’s framework for action. Geneva: WHO Document Production Services. 
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Das WHO Building Blocks framework
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Gesundheitssysteme innerhalb planetarer Grenzen?
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Transformation von Gesundheitssystemen 
innerhalb planetarer Grenzen

Negative Auswirkungen von Gesundheitssystemen
- Weltweit verursachen Gesundheitssysteme 4,4% der 

globalen Treibhausgase (in Deutschland sogar 5,2%).
- Umweltverschmutzung durch Medikamente bedroht die 

Biodiversität und ist mit verantwortlich für 
Antibiotikaresistenzen weltweit.

Resilienz von Gesundheitssystemen für wachsende
Herausforderungen
- Notfallversorgung im Fall von Extremwetterereignissen

(Starkregen, Überschwemmungen, Landrutsche, 
Waldbrände) 

- Zunehmende Krankheitslast, zukünftige Pandemien, 
psychische Probleme

Klima- und Umweltschutz

Anpassungsmaßnahmen
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Theoretischer Rahmen der WHO für ein klimaresilientes 
Gesundheitssystem mit niedrigen Emissionen
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Voraussetzung für Transformation: Nationale Strategie
und Reformen….
In Deutschland: keine Strategie, kaum relevante Reformen
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Anreize für schonenden Umgang mit Ressourcen und 
Anpassung an den Klimawandel – in Deutschland kaum 
vorhanden

§ CO2 Steuern zur Gesundheitsfinanzierung? 
§ Zusätzliche Kosten aufgrund von steigender Krankheitslast und Krisen
§ Felxible Mittel für Kriseninterventionen?
§ Budgets für Wärmedämmung/Hochwasserschutz?
§ Bessere Vergütung für Gesundheitsförderung und Prävention?
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Reduzierung von Energieverbrauch und 
Treibhausgasausstoß bei Stärkung der Resilienz gegen 
Krisen – in Deutschland viel Aktivität von unten



Transformation der Gesundheitsversorgung hin zu 
Gesundheitsförderung, Verringerung von Über- und 
Fehlversorgung und Stärkung der Resilienz

41
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Schlussfolgerungen: Transformation von 
Gesundheitssystemen innerhalb planetarer Grenzen

Reduzierung von Energieverbrauch und Treibhausgasausstoß bei 
Stärkung der Resilienz gegen Krisen 

Transformation der Gesundheitsversorgung hin zu 
Gesundheitsförderung und Stärkung der Resilienz

Forschung, Frühwarnsysteme, und Analyse von Gesundheitsrisiken 
und Umweltauswirkungen

Ausbildung von Gesundheitspersonal im Bereich Umwelt, Klima, 
und Gesundheit

Voraussetzung für Transformation: Nationale Strategie und 
Reformen

Anreize für schonenden Umgang mit Ressourcen und 
Anpassung an den Klimawandel



43

Vision: Gesund leben auf einer gesunden 
Erde – Der Beitrag der Gesundheitssysteme



§ Gesundheitssysteme haben negative Auswirkungen auf die Umwelt
• Treibhausgasemissionen im Gesundheitswesen tragen zum Klimawandel bei
• Ressourcenverbrauch, Müllproduktion, Abwasserverschmutzung

§ Gesundheitssysteme müssen ihre negativen Auswirkungen 
reduzieren: 
• Stärkung von Gesundheitsförderung und Prävention, Vermeidung unnötiger 

Untersuchungen und Behandlungen
• Dekarbonisierung durch eine Vielzahl von Maßnahmen, Abfallvermeidung, …

§ Gesundheitssysteme müssen ihre Resilienz stärken
• Stärkung der Bausteine von Gesundheitssystemen: Governance, Finanzierung, 

Produkte und Infrastruktur, Informationen, Personal, Leistungserbringung.

44

Schlussfolgerungen



45

Was ist ihrer Meinung nach die größte 
Herausforderung für Gesundheitssysteme angesichts 
des Klimawandels?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

Do not edit

How to change the 

design

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
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Neuer berufsbegleitender Master

https://www.uni-
bayreuth.de/master/um
welt-klima-gesundheit

https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit
https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit
https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit
https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit
https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit
https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit
https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit
https://www.uni-bayreuth.de/master/umwelt-klima-gesundheit


Vielen Dank! 
Thank you very much!
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Best Practices in Sustainable Healthcare
Chioma Cynthia Ozuluoha
MSc Student, Environment Climate Change and 
Health
Chair of Planetary and Public Health

18.11.2025
University of Bayreuth



Introduction
¢ Sustainable Health Care (SHC) considers both patients and the planet

¢ Healthcare systems: energy and resource intensive.
¢ Energy & heating costs: approx. €3,300 per hospital bed/year.
¢ Approx. 6 kg of waste are generated per patient/day

¢ Hallmarks of SHC

¢ Energy and infrastructures (efficiency, renewables)
¢ Clinical care & procurement (low-carbon anesthesia, reusable vs single-use 

plastics)
¢ Operational/behavioral changes



REGIOMED Klinikum Lichtenfels 
¢ “Green hospital” as flagship project of the Green Hospital Initiative Bavaria

¢ Energy efficiency:
¢  optimized building envelope, triple glazing, geothermal energy, solar thermal 

energy, biogas, green electricity, and photovoltaics. 

¢ Operational changes:
¢ New pneumatic tube system for sending documents between wards
¢ Patient stay management system
¢ Modular cabinet system for procurements
¢ Waste separation system for each ward





Small operational/behavioral changes.....
¢ Shift from desflurane to intravenous Propofol for anesthesia in University 

hospital Erlangen

¢ CO2 savings: equivalent of 200,000 kg of CO2 every year

¢ Recall of anesthetic gas cartridges at the Helios Clinic Munich

¢ The Relevo reusable system used in canteens in Helios Clinic Munich to reduce 
single-use plastic tableware.



Small operational/behavioral changes...

¢ Patients only receive a bathrobe and toiletry bag upon request.

¢ Shutting down computers when not in use

¢ Using recycled paper at University Hospital Wuppertal: 705 MWh of electricity, 
and 11,900 kilograms of CO2 saved in the production process.



Call To Action

¢ In designing a sustainable healthcare system, even the smallest steps or shifts 
matter

¢ Which of these areas of SHC can your hospital, clinic or organization already 
start with in the coming month?



References
¢ https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-

perlach/aktuelles/nachhaltigkeit/

¢ https://www.metropolregionnuernberg.de/

¢ https://www.ukw.de/klinikumsleitung-und-verwaltung/stabsstelle-
nachhaltigkeit/nachhaltigkeitsprojekte/

¢ https://stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2024/05/lichtenfels.pdf

¢ https://www.medica.de/de/media-news/erlebniswelten-magazin/medtech-
devices/green-hospital-nicht-nur-oekologisch-sondern-ganzheitlich-nachhaltig
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GreenCare Bayreuth – Pilot für nachhaltige 
Krankenhausversorgung

Bildquelle: Pixaby

https://pixabay.com/de/illustrations/ai-generiert-herz-erde-planet-9023090/


Fishbowl Discussion 
¢ Eine moderierte Gesprächsrunde mit rotierenden 

Rollen: 
„inneren Runde“
außen Zuhörende, die Plätze übernehmen können.

¢ Simulation realer Stakeholder-Perspektiven: 
Teilnehmenden schlüpfen in Rollen 
Aufzeigen typischer Haltungen, Sorgen und Argumente aus dem 
Gesundheitswesen 

¢ Übung in Gesprächsführung & Umgang mit 
Widerständen: 

Ziel ist nicht, „Recht zu haben“, sondern verschiedene 
Perspektiven einzunehmen

Bildquelle: Pixaby

https://pixabay.com/de/illustrations/stuhlkreis-st%c3%bchle-kreis-sitzen-7476560/


Einführung in das Fishbowl-Format

Bildquelle: Pixaby

https://pixabay.com/de/illustrations/stuhlkreis-st%c3%bchle-kreis-sitzen-7476560/




Vorbereitung in  Kleingruppen (10 min) 
¢ Versetzt euch in die Situation der drei Personen

¢ Überlegt euch Argumente, mit denen ihr die jeweilige Person überzeugen 

könnt, dem Pilotprojekt/ der Maßnahme des Pilotprojekts zuzustimmen.

¢ Achtet darauf, auch mögliche Gegenargumente vorzudenken, die euch 

entgegengebracht werden könnten.

Ihr müsst nicht für jede Persona eine vollständige Argumentationsstrategie 
entwickeln – wichtig ist, dass ihr euch vorbereitet fühlt, eure Argumente im 
Fishbowl zu vertreten!



Regeln & Hinweise 
¢ Wir diskutieren sachlich und respektvoll.

¢ Es geht nicht darum, Konflikte zu provozieren, sondern 
Argumentationskompetenz zu stärken.

¢ Die Devils Advocates bleiben konsequent in ihrer Rolle.

¢ Wenn ihr einen roten oder grünen Stuhl wählt, bedeutet das nicht, 
dass ihr diese Meinung persönlich vertretet.

¢ Bitte achtet darauf, dass niemand den Raum dominiert – ich greife 
moderierend ein, wenn nötig.

Bildquelle: Canva



Runde 1: Uwe

15 min



Runde 2: Maria

15 min



Runde 3: Sylvia

15 min



Debrief
¢ Welche Argumente haben gut funktioniert?

¢ Welche Gegenargumente waren überraschend stark?

¢ Was braucht es im echten Gesundheitssystem, um Akzeptanz zu erhöhen?

¢ Welche Rolle spielen emotionale vs. sachliche Argumente?

¢ Was hat euch am meisten irritiert oder überrascht?“



Die meisten Menschen befürworten 
Klima- und Umweltschutzmaßnahmen 

Pluralistische Ignoranz

¢ Viele unterschätzen, wie viele Menschen 

eigentlich ähnlich denken.

¢ Mehrheit schweigt, weil sie denkt, sie sei in 

der Minderheit.

¢ Verstärkt die Schweigespirale

Quelle: UBA/BMUV (2023). Umweltbewusstsein in Deutschland 2022.



Bedeutung von Schweigespirale 

… ich glaube noch mehr, dass ich allein bin.

Ich denke, andere sehen das anders…

…also sage ich lieber nichts.

… kaum jemand spricht darüber.

Weg aus der Spirale: Mehr Gespräche über Klima und Umwelt führen!



Fußabdruck verkleinern, aber vor 
allem 
Handabdruck vergrößern

Bildquelle: Pixaby

Bildquelle: Pixaby

https://pixabay.com/de/photos/mann-reiten-radfahren-fahrrad-8046025/
https://pixabay.com/de/photos/radweg-stra%C3%9Fe-fahrradstra%C3%9Fe-china-1464459/


Makro

Meso

Mikro individuelle
Lebensstilveränderungen 

gesamte Gesellschaft, Politik in Bund 
und Land, internationale Ebene 

z.B. Arbeitsplatz, 
Gemeinde/Kommune, Sportverein, 
… 

Handlungsebenen der Transformation



Beispiele zum Handeln
Politische Ebene / Meinungsbildung
• Demonstrationen, Bündnisse, Petitionen, Leserbriefe, Briefe an 

Abgeordnete, Vorträge, NGOs beitreten,…

Lokale Ebene / eigenes Umfeld
• Fahrradwege, Lebensmittelretten, urbane Gärten, Repair Cafés, 

Ernährungsräte, Green Hospitals, Veggie Days,… 

Individuelle Ebene
• Transportmittel, Fleischkonsum, Stromversorgung, Einkauf, Second-

hand, Geldanlage, naturnaher Garten,... 



Der Handabdruck
Was kann ich besonders 

gut?

Was ist mir wichtig? Wo erwarte ich 
Widerstände?

Wer sind meine 
Verbündeten?

Wo sehe ich besonders 
viel Potenzial?



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


