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Der Klimawandel,

Umweltverschmutzung gehen mit zahlreichen negativen

HebPlanet ist ein interprofessionelles mixed-methods Forschungsprojekt mit dem Ziel,
Planetary Health Education (PHE) longitudinal in das Studium zur Hebamme zu
Integrieren, um kinftige Hebammen zu planetarer Gesundheitskompetenz in ihrem
pefahigen?. Im Rahmen einer Bedarfsanalyse wurden

beruflichen Handeln zu
relevante PHE Inhalte fur Hebammenstudierende ermittelt.

Einleitung Methoden

der Verlust der biologischen Vielfalt und die zunehmende « N =
Gesundheitsfolgen
iInsbesondere fur Schwangere, Stillende, ungeborene Kinder und Sauglinge einher?.

15 Expert:innen-Interviews via snowball sampling (Einschlusskriterium
Erfahrung mit PHE und Hebammenarbeit oder Lehre von Hebammenstudierenden)

« Sechs-stundiger interdisziplinarer Design Thinking Workshop mit in die Lehre
von Hebammenstudierenden involvierte Fachpersonen sowie Hebammen-
studierenden an der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Datenanalyse mittels Reflexiver Thematischer Analyse nach Brown & Clarke? und
Software MAXQDA

Ergebnisse
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Aktivismus und Systemwandel

« Grundlagen zu Planetary Health und Salutogenese

« Kennenlernen von berufspolitischen und
gesundheitspolitische Strukturen: juristische Grundlagen,
Machtstrukturen, finanzielle Unterstlitzungsmaoglichkeiten,
Handlungsoptionen als Hebamme

- Okonomische Gesichtspunkte von Nachhaltigkeit in
Institutionen und im hauslichen Umfeld

« Praktische, nachhaltige Losungen flr Kliniken und Praxen
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Abbildung: Planetary Health Education Framework zur e
Gruppierung der relevanten PHE Themen4>°

« Nachhaltigkeitsmanagement, institutionelle
Ressourcennutzung: Entwicklung von Standards, Leitfaden,
Handreichungen fur Kliniken, Praxen, Kommunen, z.B.
Hitzeschutzplane
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* Projekte mit der lokalen Kommune, z.B. Stillfreundliche

Aktivismus i‘u Kommune

“"::ﬂ;“" Window of Opportunity bei jungen Eltern nutzen,

". niedrigschwellige Angebote flr Familien schaffen, nachhaltig
; ZU leben
; + Motivierende Gesprachsfiihrung
: « Klimasensible Gesundheitsberatung:
« Hitzeberatung im hauslichen Umfeld

* Planetary Health Diet, Bio- und regionale Lebensmittel
far Mutter und Beikost-Kind

« Mullreduktion z.B. Uber Stoffwindeln, Waschlappen statt
Feuchttlicher, Second-Hand-Babykleidung; Mulltrennung

« Nachhaltige Pflegeprodukte fur Mutter und Kind
CO2-FulRabdruck, 6kologischer Handabdruck

« Health-Co-Benefits zur Gesundheitsforderung von Mensch
und Planet:

« mutterliche Ernahrung, Langzeit-Stillen
« mautterliche Bewegung, Ruckbildung

« 1:1-Betreuung unter der Geburt, hebammengeleitete
Geburt im hauslichen Umfeld

* Mobilitat als Hebamme, Arbeitswege

« Katastrophenschutz vorbereiten, disaster preparedness and
response

Schiussiolgerung

Es ergeben sich zahlreiche hebammenspezifische Themen, die fir die
planetare Gesundheitskompetenz von kinftigen Hebammen und somit flr
PHE im Hebammenstudium von Relevanz sind.

Besonders detailliert wurden Themen zum  Verstandnis von
gesundheitlichen Auswirkungen der planetaren Dreifachkrise auf die
Gesundheit von Mduttern und ihren Kindern aufgeflihrt sowie Aspekte
genannt, wie Hebammen ein Systemwandel herbeifihren und zu einem
nachhaltigeren Lebens- und Arbeitsstil motivieren konnen.
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